
 
 

INFORMATIONS GÉNÉRALES 

Deux périodes de gymnas ques offertes, pour un total de 3h par jour.  

Deux périodes de colla ons par jour, ainsi qu’une période pour diner. (Nous demandons que le repas des 
enfants soit FROID) 

En tout temps votre enfant doit avoir dans son sac à dos les choses suivantes :  

1. Des vêtements confortables pour faire de la gymnas que;  
2. Une bouteille d’eau;  
3. Vêtements de rechange; 
4. Une paire de bas;  
5. Si votre enfant possède un EPIPEN, il est OBLIGATOIRE de le reme re à la responsable du service de 

garde lorsque vous viendrez porter votre enfant; 
6. Vêtements d’extérieurs : tuque, mitaine (2 paires), cache-cou, manteau d’hiver, pantalon de neige 

et bo es. 


