SAMEDI - 14 FEVRIER 2026

GAF - SESSION 5

CATEGORIE ARRIVEE ECHAUFFEMENT EVALUATION Rappel : En tout temps, I'échauffement peut étre devancé & I'heure d'arrivée des athlétes.
DEFI 4 C (27) 14:35 14:50 - 15:05 15:05 - 17:05
15 minutes 120 minutes

GROUPE A Wimgym (2) Gymnika (3) 5

GROUPE B Viagym (4) Flipgym (1) 5

GROUPE C Mégagym (4) 4

GROUPE D Imagym (4) Béatrice, Ophélie, Racky, Mia et Océanne 4

GROUPE E Imagym (1) 4

GROUPE F Bois-francs (2) I Gymnika (3) | 5

DIMANCHE - 15 FEVRIER 2026
GAF - SESSION 7
CATEGORl E ARR|VEE ECHAUFFEMENT EVALUATlON Rappel : En tout temps, I'échauffement peut étre devancé a I'heure d'arrivée des athlétes.
DEFI 3 C (31) 12:35 12:50 - 13:05 13:05 - 15:20
15 minutes 135 minutes

GROUPE A Réflexes (3) Gymnamic (3) 6

GROUPE B lonyx (4) Imagym (1) 5

GROUPE C Excel Gym (4) 4

GROUPE D Gym Saguenay (3) Wimgym (2) 5

GROUPE E Wimgym (3) Gymini (2) Azaly, Rosalie, Chloé, Rose et Laurie 5

GROUPE F Imagym (4) Gymibik (2) 6




