)
( GYMNASTIQUE
x QUEBEC

QUALIFICATION PROVINCIALE GAF

Bois-Francs - 10 au 12 avril 2026

A
QUALIFICATION

provinciade 2026
Version 1
DRED 0D AVR 026
PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP REMISE
:00 - 14:15 :20 - 16:
N611-12 A (32) N6 13-14 A (32) 13:45 A0 121 14 _20 16 5_5 20:30
15 min 38 min / rotation
PLATEAU A - Echauffement et compétition sur le plateau A
SAUT Gym-Plus (4) Envol de Lévis (3) Gym-As (1) | 8
BARRES Gym-Richelieu (1) Equilibrix (3) Wimgym (4) | s
POUTRE Dynamix (5) Excel Gym (3) 8
SOL Hopla (3) Gymnamic (2) Viagym (1) Académie MTL (1) Gym TRM (1) 8
PLATEAU B - Echauffement et compétition sur le plateau B 32
SAUT Gym-Plus (3) Envol de Lévis (2) Rikigym (1) | Unigym (1) Gym-Fly (1) 3
BARRES Gym-Richelieu (1) Wimgym (3) Flipgym (2) | Gymnix (1) Panthéres (1) 8
POUTRE Dynamix (1) Drummond Gym (6) Arabesque (1) | s
SOL Hopla (1) Gymnamic (2) Gym TRM (1) | Zénith (1) Laval Excellence (3) 3
32
| PAUSE DES OFFICIELS - 16H55 A 17H45 |

VENDREDI - 10 AVRIL 2026

ECHAU GENERAL

" COMPETITION

RAL

~CAPITAL ’

PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE - CAPITAL CUP REMISE
N6 11-12 B (32) N6 13-14 B (32) 11710 i el | 17:45 - 20:20 20:30
15 min | 38 min / rotation
PLATEAU A - Echauffement et compétition sur le plateau A
SAUT Gym Express (3) Réglexes (3) Sher-Gym (1) | lonyx (1)
BARRES Gymslic (2) Dymagym (3) Gymnix (1) Gymnika (1) Laval Excellence (1)
POUTRE Gymnacentre (4) Gymnigan (2) Jeune Aire (2) Vel h,“wp AU
SOL Mégagym (2) Campiagile (1) ( Imagym (2) "% Gadbois (2) 7 Qc Perfo (1)
PLATEAU B - Echauffement et compétition sur le plateau B
SAUT Réflexes (2) Sher-Gym (2) lonyx (3) ? Gymini (1)
BARRES Gymslic (2) Dymagym (6)
POUTRE Gymnacentre (1) Gymnigan (1) Jeune Aire (1 Hirondelles (5)
soL Mégagym (3) Campiagile (1) lmagym (4] [ Rpas Clevelinre Saa Tl Adsle D,
e —— e 7 7

7 MISE

PLATEAU A PLATEAU Al COMPETITION
N Intro 10 A (24) N Intro 11 A (24) g5 S0 ] a1 14:40
15 min | 29 min / rotation
PLATEAU A - Echauffement et compétition sur le plateau A
SAUT Gym-Richelieu (2) Gym Saguenay (2) Réflexes (1) | Imagym (1) 348 Ewmnma
BARRES Gymini (1) Unigym (4) GymTRM (1) | S
POUTRE Dynamix (3) Sher-Gym (1) lonyx (2) )
SOL Gadbois (6) |
PLATEAU B - Echauffement et compétition sur le plateau B
SAUT Flipgym (2) Gym Saguenay (1) Réflexes (1) | Hopla (1) Wimgym (1)
BARRES Gymini (4) Unigym (2) )
POUTRE Gymibik (2) Dynamix (1) Panthéres (1) | Sher-Gym (1) Rikigym (1)
SOL Gadbois (3) Amétiss (1) Gymnika (1) | Barany (1)

PAUSE DES OFFICIELS - 11H25 A 12H25

GAF:1sur4



( GYMNASTIQUE
x QUEBEC

PLATEAU A

QUALIFICATION PROVINCIALE GAF

Bois-Francs - 10 au 12 avril 2026

SAMEDI - 11 AVRIL 2026

COMPETITION - CAPITAL CUP

A
QUALIFICATION
provinciade 9026

Version 1

PLATEAU B ARRIVEE ECHAU GENERAL REMISE
N Intro 10 B (24) N Intro 11 B (24) 11:50 12:05- 1220 Lo 250 14:40
15 min 29 min / rotation
PLATEAU A - Echauffement et compétition sur le plateau A
SAUT Laval Excellence (2) Bois-Francs (2) Arabesque (1) | Envol de Lévis (1)
BARRES Viagym (2) Dymagym (2) Mégagym (2) |
POUTRE Qc Perfo (1) Gymnaska-Vol (2) Gym-Plus (2) | Zénith (1)
soL Equilibrix (4) Gymslic (2) |
PLATEAU B - Echauffement et compétition sur le plateau B
SAUT Bois-Francs (2) Arabesque (1) Envol de Lévis (1) |  Gymnitours (1) Excel Gym (1)
BARRES Viagym (3) Dymagym (2) lonyx (1) T
POUTRE Qc Perfo (4) Gymnaska-Vol (1) Zénith (1) l
SOL Campiagile (4) Equilibrix (1) Gym-As (1) |

PLATEAU A

SAMEDI - 11 AVRIL 2026

P e e

ECHAU GENERAL

PLATEAU B ARRIVEE COMPETITION - CAPITAL CUP REMISE
Nintro13A(24) | Nintro12A(24) 14:25 M- 145 L 20:10
15 min I 29 min / rotation
PLATEAU A - Echauffement et compétition sur le plateau A

SAUT Gymnacentre (1) Académie MTL (3) Bois-Frans (1) Unigym (1) 6
BARRES Gymnigan (1) Hopla (1) Gym Saguenay (1 Mégagym (2) Excel Gym (1) 6
POUTRE Gym-Plus (1) Equilibrix (2) Shergym (2) Arabesque (1) 13
SOL Gym TRM (1) Gymnix (2) Gymnika (3) 3
PLATEAU B - Echauffement et compétition sur le plateau B 24

SAUT Académie MTL (1) Campiagile (1) Bois-Francs (1) Unigym (2) Gym-As (1) 3
BARRES Gymnaska-Vol (2) Gymslic (2) Gym Saguenay (1) Mégagym (1) 6
POUTRE Réflexes (2) Gym-Plus (2) Arabesque (2) | 6
SOL Gym TRM (3) Gymnika (2) Qc Perfo (1) 6

PAUSE DES OFFICIELS - 17H05 A 18H00

AU A

PLATEAU B

SAMEDI - 11 AVRIL 2026

ARRIVEE

REMISE

PLATE ECHAU GENER COMPETITION - CAPITAL CUP
N Intro 13 B (24) N Intro 12 B (24) 17:25 17:40-17:55 | i ke 20:10
15 min | 28 min / rotation
PLATEAU A - Echauffement et compétition sur le plateau A
SAUT Viagym (1) Acti-Gym (1) Flipgym (1) | Barany (2) Royal Gym (1)
BARRES Asymétriques (4) Kodiak (2) |
POUTRE Gymini (1) Wimgym (1) Drummond Gym |
SOL Zénith (2) Dynamix (2) Hirondelles (2) |
PLATEAU B - Echauffement et compétition sur le plateau B
SAUT Gymibik (2) Viagym (2) Barany (1) | Royal Gym (1)
BARRES Jeune Aire (2) Asymétriques (2) Kodiak (1) } Dymagym (1)
POUTRE Gmagmy (2\):"} Wimgym (2) Drummond Gym (1) | Gymnix (1)
SOL Dynamix (2) | Hirondelles (3) Gym-Richelieu (1) |

Lo Rido | Elia

e

GAF : 2sur4d
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PLATEAU A

PLATEAU B

QUALIFICATION PROVINCIALE GAF

Bois-Francs - 10 au 12 avril 2026

DIMANCHE - 12 AVRIL 2026

ARRIVEE

i i ot

ECHAU GENERAL

COMPETITION - CAPITAL CUP

v
QUALIFICATION
provircitle 9026

Version 1

REMISE

N6 15+ A (28) N Intro 14+ A (24) 8:15 f0-805 : ot -t 17:05
15 min | 33 min / rotation
PLATEAU A - Echauffement et compétition sur le plateau A
SAUT Qc Perfo (6) Gym Saguenay (1) l 7
BARRES Académie MTL (1) Envol de Lévis (1) Baie-Comeau (2) | Kodiak (2) Campiagile (1) 7
POUTRE Rikigym (4) Wimgym (1) Réflexes (1) ‘ Hopla (1) 7
SOL Gymnacentre (5) Gymnaska-Vol (2) | 7
PLATEAU B - Echauffement et compétition sur le plateau B 28
SAUT Gym Saguenay (1) Gymslic (1) Viagym (1) Laval Excellence (3) 6
BARRES Académie MTL (1) Envol de Lévis (1) Barany (1) Campiagile (1) Gymibik (1) Arabesque (1) 3
POUTRE Wimgym (4) Réflexes (1) Hopla (1) 3
SOL Gymnacentre (3) Gymnaska-Vol (1) Granigym (2) | 6
2
r PAUSE DES OFFICIELS - 11HO05 A 11H55 |
D A AVR 026
PLATEAU A PLATEAU B ARRIVEE ECHAU GENERAL COMPETITION - CAPITAL CUP REMISE
N6 15+ B (28) N Intro 14+ B (24) 11:20 11:35-11:50 | o e 17:05
15 min ] 33 min / rotation
PLATEAU A - Echauffement et compétition sur le plateau A
SAUT Gym-Richelieu (6) Zénith (1) | 7
BARRES Gymnika (4) Gym-Plus (2) Dynamix (1) | 7
POUTRE Jeune Aire (2) Drummond Gym (1) Flipgym (4) | 7
SOL Bois-Francs (3) Laval Excellence (2) Unigym (2) | 7
PLATEAU B - Echauffement et compétition sur le plateau B 28
SAUT Zénith (2) Rikigym (4) |
BARRES Gym-Plus (4) Dynamix (2) | 6
POUTRE Gym TRM (5) Flipgym (1) 5
SOL Bois-Francs (4) Unigym (2) 6
" 24
BOIS-FRANCS - SOL B DYNAMIX - BARRES A
Bernier Maude Bourassa IAmanda
Carignan Leonie DYNAMIX - BARRES B
Rene Loina Dumont-Caripa Dania
Nault Olivia Hébert Alexane

GAF :3suréd



(- GYMNASTIQUE
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PLATEAU A

QUALIFICATION PROVINCIALE GAF

Bois-Francs - 10 au 12 avril 2026

DIMANCHE - 12 AVRIL 2026

ECHAU GENERAL

j QUALIFICATION
provinciale 2026

Version 1

Dynamix (3)

PLATEAU B ARRIVEE COMPETITION - CAPITAL CUP REMISE
N6 15+ C (28) N Intro 14+ C (24) 14:05 el iedneo 17:05
15 min 33 min / rotation
PLATEAU A - Echauffement et compétition sur le plateau A
SAUT Magny-Gym (1) Gymini (2) Gymnamic (3) | Imagym ()57 Mo W& &
BARRES Hirondelles (4) Dymagym (2) Gymnitours (1) | —
POUTRE Sher-Gym (6) Gymnigan (1) |
SoL Dynamix (4) Equilibrix (1) Acti-Gym (2) |
PLATEAU B - Echauffement et compétition sur le plateau B
SAUT Bois-Francs (6) !
BARRES Hirondelles (6)
POUTRE Sher-Gym (4) Gymnigan (1) Asymétriques (1)
SOL Sher-Gym (3)

BOIS-FRANCS - SAUT B

SHER-GYM - POUTRE B

] SHER-GYM - SOL B

Désilets Dafney Aubut Kellyann Charette Maina
Diotte Elody Paris Laurence Rousseau Mariane Phuong
Simoneau Karyane Langlois Lydianne L’Ecuyer Delphine
nault rouleau laurianne Huot Olivia ] DYNAMIX - SOL A
Girouard Mara DYNAMIX - SOL B ) |Bertin Laurence
Garceau Océane Poudrier Elia De Champlain Robert |Léa

Joseph Akeelah Dubois Mathilde

Labelle Cloé [Martineau Alice

24

GAF :4sur4



